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GIRIS

Bu kurallar ve yonetmeligin amaci; amator ve profesyonel MMA
musabakalarinin MMA Federasyonu ile GAMMA (Global Assocation of
Mixed Martial Arts), IMMAF (International Mixed Martial Arts Federation)
ve WMMAF (World Mixed Martial Arts Federation) kurallarina ve
talimatlarina uygun olarak yurt duzeyine vyayilmasi, uluslararasi

musabakalarda basarilar elde edilmesi ile ilgili usul ve esaslari
belirlemektir.

Bu kurallar ve yonetmelik, MMA Federasyonu ile bagh bulundugu
GAMMA, IMMAF ve WMMAF kurallarina uygun olarak yurt i¢i ve diginda
Federasyonun izniyle duzenlenecek resmi ya da ozel MMA
musabakalarina katilacak antrenor, sporcu, hakem, idareci ve diger
gorevlileri kapsar.

Bu kurallar ve yonetmelik MMA (Karisik Dovis Sanatlar)
Federasyonu tarafindan usuline uygun olarak kabul edilmigtir ve
yayinlandigi tarihten itibaren gecerli olacaktir.

Bunlar; tum Geleneksel Kemer Sampiyonalari, Turkiye
Sampiyonalari, Kulupler Ligi ve benzeri MMA Federasyonu tarafindan
duzenlenen, yonetilen, denetlenen ya da izin verilen organizasyonlarda
kullanilacak kurallar ve yénetmeligin en temel bitiniidir. Ozel tesebbis
ile gerceklestirilen profesyonel organizasyonlarda birebir olarak
kullanilabilecegi gibi Federasyon yetkilisinin/yetkililerinin iznine tabi olacak
sekilde degisiklik gosterebilecek sekilde de kullanilabilir. Ozel
musabakalar izne tabidir. Bahse konu iznin alinmasi sonrasi MMA
Federasyonu tarafindan talep edilen belgelerin, en ge¢ musabaka
tarininden on bes (15) glin Once posta yolu veya kargo yolu ile
Federasyona gonderilmesi gerekmektedir. Her turla televizyon ve basin
yayin haklari Federasyona aittir. Ozel misabaka yapmak isteyen kurum,
kurulus veya kisiler Federasyondan izin almak zorundadir. izin verilen
musabakalara iliskin butun evraklar; musabakalarin bitiminden sonra,
organizator/organizatorler tarafindan Ug¢ (3) gun igerisinde posta yolu veya
kargo yolu ile Federasyona gonderilecektir.

Burada belirtilen kurallar ve yonetmelik tUm sporcular, antrenorler,
hakemler ve yoneticiler tarafindan bilinmeli ve kabul edilmelidir.

MMA Federasyon'u tarafindan dizenlenen, yonetilen, denetlenen
ya da yetkilendirilen her organizasyonda; organizasyonun diuzenlenecegi
tasranin mulki idareci ya da yoOneticilerinin zorunlu kildigi hususlar
kapsaminda, Federasyon yetkilisinin/yetkililerinin miusaade ettigi dlgude
organizator/organizatorler kurallarin bir kismini degistirebilir. Mlsabaka
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surelerinin  kisaltilmasina ve/veya belirli tekniklere izin verilmesine/
verilmemesine karar verilir.

Hicbir kosulda organizator/organizatérler, MMA Federasyon’un
onceden onayi olmaksizin bu kosullari degistirmemelidir.

MMA Federasyon’u, dovus sanatlarinin mukemmellik, disiplin ve
toplulugunun tum seviyelerine saygi gosterme geleneklerini savunurken,
sporcu guvenligini, adil mucadeleyi ve katilmak isteyen herkesin kabullnu
tesvik eder. Sporcularin guvenligini saglamak icin, kurallar ve yonetmelik
daha fazla degisiklige tabi olabilir.

MMA Federasyon’u, sporcularinin guvenli bir ortamda en Kkaliteli
turnuvalarda rekabet edebilmeleri igin geri bildirim toplamaya ve kurallar
dizisini ayrintili sekilde duzenlemeye devam edecektir.

1. GENEL HUKUMLER

1.1 Karisik dovug sanatlarindaki (bundan sonra MMA olarak anilacaktir)
tum turnuvalar, MMA Federasyonu kurallar ve yonetmeligine uygun olarak

yapilir.

1.2 Bu kurallarin turnuvalara ve Federasyon'un kontrolu altindaki tum
ulusal amator musabakalara yani MMA Federasyonu takviminde kayitli
tum turnuvalara uygulanmasi zorunludur. Sporcular, musabakalara
Federasyon’un bahsi gegen duzenlemelerine uygun olarak yaklasacak ve
MMA Federasyonu tarafindan vyayinlanan tum gecgerli kural ve
duzenlemelere uymakla yukumluddar.

1.3 Ulusal musabakalara katilacak sporcularda asagidaki sartlar aranir;

1.3.1 T.C. vatandasi olmak, oturum iznine sahip olmak, veya
Pasaport ve benzeri bir belge ile resmi yoldan giris yapmis olmak,
1.3.2 Kategoriler dahil yas grubuna dahil edilmis ve MMA da mevcut
agirhik sikletlerinden birine erismis olmak,
1.3.3 O yil igin lisansinin ve kimlik kartinin vizesini yaptirmis olmak,
1.3.4 Musabaka tarihinde, musabakalara girmekten men edilmemis
olmak,

1.3.5 Federasyonca duzenlenen musabakalarda, Federasyon
tarafindan tespit edilecek seviye derecesine sahip olmak,
1.3.6 Musabakaya giris igin belirlenen seviye derecesini gosterir
kimlik kartini ve benzeri belgeyi beyan etmek.

1.4 Son karar MMA Federasyonu yetkilisinde/ yetkililerinde olmak ile
birlikte organizator/organizatorler tarafindan izin verilmesi kosuluyla,
istisnai olarak kurallar ve yonetmelikte belirtilenden farkli bir turnuva
proseduru kullanilabilir.
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1.5 Sporcularin tarti sekli GAMMA, IMMAF ve WMMAF kapsaminda nihai
olarak MMA Federasyon’un 6ngdrdugu kurallara tabidir. Sporcular tartiya
girmeden once doktor kontroliunden gecip kontrol kartini onaylattiktan
sonra tartiya girmek icin Federasyon tarafindan duzenlenen seviye
belgeleri ve kimlik kartlar ile basvuruda bulunurlar. Tartiya katilacak
sporcular igin tarti islemi vicudun belli kisimlari ¢iplak olarak yapilabilir.
Sporcularin tarti hakki tGm musabaka turlerinde Ggtlr. Ancak bir sporcu
basvuruda bulundugu kilosuna erismemigse diskalifiye edilir veya istegi
dogrultusunda ve Federasyon yetKkili/yetkililerince de uygun gorulmesi
halinde bir Ust kilogram kategorisinde katilm saglayabilir. Tarti gunu ve
saati Federasyon tarafindan belirlenir.

1.6 Kuralar, doktor kontroluinden ve tartidan sonra cekilir. Kura
eslestirmeleri Federasyon musabakalarinda Merkez Hakem Kurulu, il
musabakalarinda ise; il Hakem Kurulu ile, tarti hakemleri ve Federasyon
temsilcisi tarafindan, idareci ve antrenorlerin huzurunda yapilir. Dortten
fazla sporcunun bulundugu kilogram kategorilerinde, ikinci turda
sporcularin adedini 4, 8, 16 ve 32’ye indirmek icin birinci turda tur atlamak
maksadiyla kafi sayida kura cekilir. Butun sporcular en az bir musabaka
yaptiktan sonra, ikinci musabakayi yapar. Birinci turda tur atlayan
sporcular, ikinci turda ilk olarak musabaka yaparlar. Tur atlayanlarin sayisi
tek ise, son olarak tur atlayan sporcunun ikinci turdaki rakibi, birinci turdaki
ilk musabakanin galibi olur. Tur atlayanlarin sayisi ¢ift ise, tur atlayan
sporcular ikinci tur atladiklar sira ile ilk musabakalarini yaparlar. Kura
cekiminde bilgisayar programi kullanilacagi gibi, elle kura topu, rakam
yazih kagit cekme seklinde ve sair sekillerde de olabilir.

1.7 Musabakalara katilacak kullplerin Federasyonca tescil edilmesi
sarttir. llinde MMA dalinda kulibu bulunmayan sporcularin misabakalara
Ferdi olarak katilmalarina izin verilir. Sartlari Federasyonca belirlenir.

1.8 Turk vatandagsi olup, yurt diginda bulunan sporcular ve Turkiye'de
oturma izni olan sporcular, tlkemizde organize edilecek musabakalara ve
milli takim segcmelerine Federasyondan izin almak kaydiyla katilabilirler.

1.9 Yurt disinda yapilacak musabakalarda Turk Pasaportu olmayan
sporcular milli takima alinmazlar. Yalniz bagl bulunan Federasyonun
uygun gormesi durumunda takima alinabilirler.

1.10 Ozel musabakalarda izin alma kosullar sunlardir;

1.10.1 GAMMA, IMMAF, WMMAF veya bagli kuruluslari tarafindan
duzenlenen 0zel musabakalara izin verilebilir.

1.10.2 Dis ulkelerle yapilacak 6zel musabakalara izin igin; gelecek
kafiledekilerin isim listesi ile birlikte musabakadan en ge¢ 15 gun
once Federasyona muracaat edilir.
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1.10.3 Taraflarca yapilan anlagsmalar ile mali hususlari kapsayan
sozlesmelerin asillart veya noter tasdikli suretleri musabaka
tarihinden en az on bes gun Once Federasyona teslim edilir.
Musabakalar icin Federasyon, gozlemci ve hakem gorevlendirir. Bu
taktirde goérevlendirilenlerin masraflari organizator/organizatorler
tarafindan Federasyonun belirledigi Ucrete gére ddenir.

1.10.4 Yurtici veya yurtdiginda yabancilarla yapilacak
musabakalarda; gorevlendirilecek idareci, hakem ve sporcular
Federasyonun onayi ile segilir.

1.10.5 Yabancilarla yapilacak her tarli musabakalarda kafileye,
Federasyon tarafindan bir gézlemci goérevlendirilir. Gorevlendirilen
bu kisinin tum masraflari musabakay! duzenleyen
organizator/organizatorler tarafindan karsilanir.

1.10.6 Yabancilarla yapilacak musabakalarda, musabakayi yapacak
il, kulip veya kurulusun secilen sporculari, musabaka davetine
uymak zorundadir. Yapilacak resmi musabakalar i¢in segilmis olan
sporcularin sakatlanmalarinin onlenmesi i¢in ve sair sebeplerden
ozel musabakalara katilmalarina Federasyon izin vermeyebilir.

1.11 Resmi ve Ozel musabakalarin sonucu, duzenleyen mercilerce,
Federasyona bildirilir. Musabaka sonuglari, Federasyonca tasdik
edilmedigi surece gecerli sayllmaz. Tescil edilen musabakalar ve
sonuglari sicil defterine yazilir ve 5 yil sire ile bu defterler saklanir. II
faaliyetleri il temsilcisince tutulacak sicil defterine, Federasyon
faaliyetlerinde ise Federasyonca tutulacak sicil defterine kayit edilir.

1.12 Mdusabaka alani igerisinde, c¢evresinde, musabaka esnasinda,
oncesinde veya sonrasinda spor ahlakina yakismayan, Federasyonu ve
yetkilileri kiguk dusurmek ya da zor durumda birakmaya yonelik hareket,
tavir, sOylemlerde bulunan veya sosyal medya gibi halka acik alanlarda
paylasim ve aciklamalarda bulunan sporcu, antrenor, hakem veya
Federasyona bagl kisiler disiplin kurulunca uygun gorulen cezaya tabii
tutulur. Bu sekilde cezalandiriimis olan sporcular, antrenorler, hakemler
ya da Federasyona baglh kisiler belirtilen ceza sureleri icerisinde aktif
olarak herhangi bir musabakada faaliyet gosteremez ya da musabaka
sahasl ve ¢evresinde bulunamazlar.

2. YASA GORE SINIFLANDIRMALAR

2.1 MMA, neredeyse tum yas kategorilerinde her iki cinsiyet (Resmi kimlik
belgesinde belirtilen cinsiyet tanimi baz alnir.) tarafindan da
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uygulanabilen bir spordur. Sporcular vyaslarina gore su sekilde
siniflandirilir:

2.1.1 Alt Minikler: 7 ile 9 yas

2.1.2 Minikler: 10 ile 11 yas

2.1.3 Alt Yildizlar: 12 ile 13 yas
2.1.4 Yidizlar: 14 ile 15 yas

2.1.5 Gengler: 16 ile 17 yas

2.1.6 Buyukler B: 18 ile 23 yas
2.1.7 Buyukler A: 24 ile 35 yas
2.1.8 Alt Veteranlar: 36 ile 44 yas
2.1.9 Ust Veteranlar: 45 ile 54 yas

2.2 Sporcunun yasl hesaplanirken doldurdugu gun, ay ve yil bazinda
hesaplanir.

2.3 Yas, akreditasyon sirasinda tum sampiyonalarda ve turnuvalarda
dogrulanacaktir.

2.4 Yas hesaplamasi yapilirken, kayit tarihi degil etkinligin basladigi tarih
baz alinir. Ornegin; Gengler yas kategorisinde kayit yaptiran sporcular,
turnuvanin basladigi gun 18 yasini doldurmuglarsa, Buyukler B
kategorisinde musabakalara katilmalar gerekmektedir.

2.5 Federasyon yeftkili/yetkilileri tarafindan gerekli gortlmesi halinde,
mevcut organizasyona istinaden istisnai olarak yas kategorilerinin
araliklarinin  degistiriimesi, kategoriler birlestiriimesi ve benzeri
duzenlemeler gergeklestirilebilir.

3. AGIRLIGA GORE SINIFLANDIRMALAR
3.1 Cesitli yas gruplari ve cinsiyet icin agirlik kategorileri asagidaki gibidir:

Alt Minikler 7-9 yas Minikler 10-11 yas Alt Yildizlar 12-13 yas

Erkekler ve Kadinlar Agirhik | Erkekler ve Kadinlar Agirlik | Erkekler ve Kadinlar Agirhik
Kategorileri Kategorileri Kategorileri
Cinsiyete gore ayrilr. Cinsiyete gore ayrilir. Cinsiyete gore ayrilir.
-18,0kg |- 39,7 Ibs -27,0kg|-59,5Ibs -31,0kg | - 68,3 Ibs
-21,0kg |- 46,3 Ibs -31,0kg|-68,31Ibs -34,0kg |- 75,0 Ibs
-24,0kg|-52,9 Ibs -34,0kg |- 75,01lbs -37,0kg|-81,6Ibs
-27,0kg|-59,5 Ibs -37,0kg|-81,61bs -40,0kg | - 88,2 Ibs
-31,0kg |- 68,3 Ibs -41,0kg[-90,4 Ibs -44,0kg|-97,0Ibs
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-34,0kg |- 75,0 Ibs
-37,0kg |- 81,6 Ibs
-41,0kg | - 90,4 Ibs
-45,0kg |-99,2 Ibs

-45,0kg |- 99,2 Ibs
-50,0kg | - 110,2 Ibs
+50,0 kg | + 110,2 Ibs

-48,0 kg | - 105,8 lbs
-52,0kg | -114,6 Ibs
-57,0kg | - 125,7 Ibs
+57,0kg | + 125,7 Ibs

+ 45,0 kg | + 99,2 Ibs

Gengler 16-17 yas / Biiyiikler B 18-23 yas / Biiyiikler A
24-35/ Alt Veteranlar 36-44 /
Ust Veteranlar 45-54

Erkekler Agirhik Kadinlar Agirhk
Kategorileri Kategorileri

Yildizlar 14-15 yas

Erkekler ve Kadinlar Agirlik
Kategorileri

Cinsiyete gore ayrilir.

-40,0kg | - 88,2 Ibs
-44,0kg | - 97,0 Ibs
- 48,0 kg | - 105,8 Ibs
-52,0kg | - 114,6 Ibs
-57,0kg | - 125,7 lbs
-62,0kg | - 136,7 Ibs
-67,0kg | - 147,7 lbs
-72,0kg | - 158,7 Ibs
+72,0 kg | + 158,7 Ibs

-52,2 kg | - 115 Ibs
-56,7 kg | - 125 Ibs
-61,2 kg | - 135 Ibs
-65,8Kg | - 145 Ibs
-70,3Kkg | - 155 Ibs
-77,1kg | - 170 Ibs
-83,9Kkg | - 185 Ibs
-93,0kg | - 205 Ibs
+93,0 kg | + 205 Ibs

- 47,6 kg | - 105 Ibs
-52,2kg | - 115 Ibs
- 56,7 kg | - 125 Ibs
-61,2kg | - 135 Ibs
- 65,8 kg | - 145 Ibs
- 72,6 kg | - 160 Ibs
+72,6 kg | +160 Ibs

3.2 Tartim iglemlerinde herhangi bir tolerans higbir suretle
taninmayacaktir.

3.3 Federasyon vyetkili/yetkilileri tarafindan gerekli gorulmesi halinde,
mevcut organizasyona istinaden istisnai olarak agirlik kategorilerinin
degistirilmesi, kategorilerin birlegtirimesi ve benzeri duzenlemeler
gerceklegtirilebilir.

4. MUSABAKA BICIMINE GORE
SINIFLANDIRMALAR

4.1 MMA musabakalari, musabakalarin sekline gore dort (4) bicime ayrilr.
Bu musabaka bigimleri; MMA Grappling, MMA Light, MMA Full, MMA
Elit'tir.

4.2. MMA Grappling Kategorisi

4.2.1 MMA Grappling; ayakta atiglar, dalglar, gures tarz
mucadeleler ile bogma ve kilit tekniklerine dayall olarak rakibi pes
ettirme (submission, tapout) esasina dayali tUm yere indirme ve
yerde mucadele turlerini uygulayan MMA musabaka turudur.
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4.2.2 MMA Grappling musabakalar kesinlikle vurus icermez. Yerde
veya ayakta sadece bogma ve Kkilit tekniklerine dayali olarak rakibi
pes ettirme (submission, tapout) esasina dayali tekniklere izin verilir.

4.2.3 Alt Minikler ve Minikler kategorilerinde pes ettirme yoktur. Pes
ettirmeye yonelik hareketler bastan Orta Hakem tarafindan
durdurulup her iki sporcu da ayaga kaldirilir ve pes ettirme teknigi
yapma girisiminde bulunan sporcu bundan dolayi puan kazanir.

4.2.4 Bu musabaka turu igin belirlenen yas ile agirlik kategorileri,
ekipmanlar, kiyafetler, misabaka sureleri ve yasakli ya da izin
verilen teknikler detayli olarak ilgili konu basliklari altinda tablo
halinde duzenlendigi sekildedir.

4.3 MMA Light Kategorisi

4.3.1 MMA Light musabakalar butun tekniklerin kontrolli ve hafif
olarak uygulandigi MMA musabaka tarudur.

4.3.2 MMA Light musabakalari kesinlikle yerde vurus teknikleri
icermez. Yerde sadece bogma ve Kkilit tekniklerine dayali olarak
rakibi pes ettirme (submission, tapout) esasina dayali tekniklere izin
verilir. (Alt Minikler ve Minikler yas gruplar istisna...) Ayakta ise
musaade edilen atiglar, daliglar, gures tarzi mucadeleler ile vurus
tekniklerine izin verilir.

4.3.3 Minikler kategorisinde pes ettirme yoktur. Pes ettirmeye
yonelik hareketler bastan orta Hakem tarafindan durdurulup her iki
sporcu da ayaga kaldirilir ve pes ettirme teknigi yapma girigsiminde
bulunan sporcu bundan dolayi puan kazanir.

4.3.4 MMA Light turinde, ¢ok iyi kontrol edilen teknikler
kullanilmalidir. Rakibe uygulanan musaade edilmis butun tekniklerin
hafif ve iyi kontrol edilmesi gerekir.

4.3.5 Bu musabaka turu icin belirlenen yas ile agirlik kategorileri,
ekipmanlar, kiyafetler, musabaka sureleri ve yasakli ya da izin
verilen teknikler detayli olarak ilgili konu bagliklari altinda tablo
halinde duzenlendigi sekildedir.

4.4 MMA Full Kategorisi

4.4.1 MMA Full musabakalari butun tekniklerin tam gug kullanilarak
uygulanabildigi MMA musabaka turudur.

4.4.2 MMA Full musabakalari kesinlikle yerde vurus teknikleri
icermez. Yerde sadece bogma ve kilit tekniklerine dayali olarak
MMA Federasyonu
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rakibi pes ettirme (submission, tapout) esasina dayali tekniklere izin
verilir. Ayakta ise musaade edilen atislar, dalislar, gures tarzi
mucadeleler ile vurus tekniklerine izin verilir.

4.4.3 Bu musabaka turd igin belirlenen yas ile agirlik kategorileri,
ekipmanlar, kiyafetler, musabaka sureleri ve yasakli ya da izin
verilen teknikler detayli olarak ilgili konu basliklari altinda tablo
halinde duzenlendigi sekildedir.

4.5 MMA Elit Kategorisi

4.5.1 MMA Elit musabakalari butun tekniklerin yerde ve ayakta tam
gug¢ kullanilarak uygulanabildigi MMA musabaka taradur.

4.5.2 MMA Elit mUsabakalari yerde de vurus teknikleri igerir. Yerde
musaade edilen vurus teknikleri ile birlikte bogma ve kilit tekniklerine
dayali olarak rakibi pes ettirme (submission, tapout) esasina dayall
tekniklere izin verilir. Ayakta ise musaade edilen atiglar, dalglar,
gures tarzi mucadeleler ile vurug tekniklerine izin verilir.

4.5.3 Bu musabaka turd igin belirlenen yas ile agirhik kategorileri,
ekipmanlar, kiyafetler, musabaka sureleri ve yasakli ya da izin
verilen teknikler detayli olarak ilgili konu basliklari altinda tablo
halinde duzenlendigi sekildedir.

5. MUSABAKALARIN SURELERI

5.1 Cesitli yas gruplari ve mUsabaka bicimlerine gore musabaka sureleri
asagidaki gibidir:

Alt Minikler |  Minikler ~ Alt Yildizlar Yildizlar Gengler
. MMA Light & MMA Light & MMA Light & MMA Light /
MMA Grappling Grappling Grappling Grappling Grappling / Full
- Her raunt bir - Her raunt bir - Her raunt bir - Her raunt bir - Her raunt iki (2)
(1) dakika (1) dakika buguk (1,5) buguk (1,5) dakika
dakika dakika
- iki (2) raunt - iki (2) raunt - Ug (3) raunt - Ug (3) raunt - Ug (3) raunt

- Raunt aralari
bir (1) dakika

- Raunt aralari
bir (1) dakika

- Raunt aralari bir
(1) dakika

- Raunt aralari
bir (1) dakika

- Raunt aralari bir
(1) dakika
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Blyiikler B Bliyiikler A

MMA Full &

MMA Full &

- Ug (3) raunt

- Ug (3) raunt

- Ug (3) raunt

- Ug (3) raunt

MMA Light Grappling MMA Elite MMA Light Grappling MMA Elite
- Her raunt - Herraunt G¢ | - Herraunt bes | - Her raunt iki | - Her raunt ¢ | - Her raunt bes
iki (2) dakika (3) dakika (5) dakika (2) dakika (3) dakika (5) dakika

- Ug (3) raunt

- Ug (3) raunt

- Raunt - Raunt aralari | - Raunt aralari - Raunt - Raunt aralari | - Raunt aralari
aralari bir (1) | bir (1) dakika | bir buguk (1,5) | aralari bir (1) | bir (1) dakika | bir buguk (1,5)
dakika dakika dakika dakika
Alt Veteranlar Ust Veteranlar

MMA Light MMA Grappling MMA Light MMA Grappling

- Her raunt iki (2)
dakika

- Ug (3) raunt

- Raunt aralari bir (1)
dakika

- Her raunt Gg (3)
dakika

- Ug (3) raunt

- Raunt aralar bir (1)
dakika

- Her raunt iki (2)
dakika

- Ug (3) raunt

- Raunt aralari bir (1)
dakika

- Her raunt g (3)
dakika

- Ug (3) raunt

- Raunt aralari bir (1)
dakika

5.2 Higbir sporcu 24 saatlik bir sure iginde dokuz (9) raunt ve/veya 45
dakikadan fazla mucadele edemez.

5.3 MUsabakalar arasinda her zaman en az iki (2) saat dinlenme olmalidir.

5.4 Federasyon yetkili/yetkilileri tarafindan gerekli gortulmesi halinde,
mevcut organizasyona istinaden istisnai olarak musabaka surelerinin
degistiriimesi ve benzeri duzenlemeler gergeklestirilebilir.

6. HAKEMLER KOMITESI

6.1 Gorevler

Ulusal amator turnuvalarda bir musabaka alani i¢cin hakem komitesi
(Yetkilileri) sunlardan olusur:

* MUsabaka alani iginde bir (1) Orta Hakem

* MUsabakayi puanlayan U¢ (3) Yan Hakem, musabaka alani etrafina esit
olarak dagitilir

* Bir (1) Denetci Hakem-Musabaka Alani Amiri

* Bir (1) Teknik Asistan-Sure tutan Hakem

* Bir (1) Teknik Asistan-Desisyon toplama gorevlisi
* Bir (1) Saglik Gorevlisi-Doktor
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« |ki (2) Cutman/Cutwoman (Her organizasyonda bulunmasi zorunlu
degildir.)
6.2 Orta Hakemin Yetkileri ve Sorumluluklari
6.2.1 Orta Hakem bir musabakay! durdurmaya/ertelemeye yetkili tek
kisidir.
6.2.2 Hakemin yetkisi mUsabaka sahasina girdigi andan itibaren
baslar ve musabakanin bitimine kadar sona ermez.
6.2.3 Musabaka alani iginde bulunan hakem, sorumlu bas hakemdir.

6.2.4 Gerekli gérmesi halinde sporcuyu/sporculari diskalifiye edebilir
veya ceza puani verebilir.

6.2.5 Gerekli gérmesi halinde, hakem komitesinde resmi olarak
gorev alan kigiler disindaki herhangi bir kimseyi, mevcut musabaka
kapsaminda musabaka alanindan men edebilir.

6.3 Yan Hakemin Yetkileri ve Sorumluluklari

6.3.1 Yan Hakemler bir misabakayi resmi olarak puanlayacak yetkili
kisilerdir.

6.3.2 Devam eden bir musabakada, hi¢c kimse, higcbir suretle Yan
Hakemlerin dikkatini dagitacak hal ve hareketlerde bulunamaz.

6.3.3 Yan Hakem tarafindan gerceklestirilen puanlama; yalnizca
sonu¢c aciklamasi yapilmadan ya da bir sonraki raunda
baglanmadan Once sadece ve sadece puanlamay! yapan Yan
Hakem tarafindan, sorumlu hakemin bilgisi dahilinde degistirilip
duzeltilebilir.

6.4 Denetg¢i Hakemin Yetkileri ve Sorumluluklari

6.4.1 MuUsabaka eshasinda, musabakanin gerceklestigi platform
cevresinden Orta Hakemden sonra sorumlu en yetkili Kigidir.

6.4.2 Musabakanin en uygun duzeyde ve her agidan saglkh sekilde
gerceklesmesi igin gerekli butun onlemler, dizeltmeler ve benzeri
durumlardan sorumludur.

6.4.3 Musabaka alani ile ilgili batun degisiklik ve geligmelerden
haberdar olmasi ya da haberdar edilmesi gereken kisidir.

6.5 Sure Tutan Hakemin Yetkileri ve Sorumluluklari

Mulsabakaya dair butin tutulan surelerden ve bu sirelere yonelik
ikazlardan sorumlu kisidir.
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6.6 Desisyon (Karar Kagidi, Decision Card) Toplama Gorevlisi
Yetkileri ve Sorumluluklari

Raunt sonlarinda veya musabaka sonlarinda, Yan Hakemler tarafindan
doldurulan karar kagitlarinin olabildigince en hizli ve guvenli sekilde ana
hakem masasi gorevlisi ya da Denetgi Hakeme iletiimesinden sorumlu
kisidir.

6.7 Doktorun Yetkileri ve Sorumluluklari

6.7.1 Orta Hakemin ¢agrisi dogrultusunda gerekli tibbi mtudahaleler
ve goruslerde/onerilerde bulunacak kisidir.

6.7.2 Doktorun musabakayi durdurma, sonlandirma ve benzeri
durumlara yetkisi kesinlikle yoktur. Doktor, yalnizca bu
sorumluluklara sahip olan Orta Hakeme tibbi agidan gorus ve
onerilerde bulunabilir.

6.8 Cutman/Cutwoman Yetkileri ve Sorumluluklari

6.8.1 Mdusabaka oncesi sporcularin; musabaka esnasinda
sakatlanma risklerini en aza indirecek gerekli hazirliklarda (vazelin
surme, el bandajlanmasi, saglik agisindan fiziki olarak vicut kontrolu
ve benzeri...) sporculara yardimci olacak kisidir.

6.8.2 Musabakanin devam ettigi sure zarfi icerisinde Orta Hakemin
cagrisi dogrultusunda, musabaka rauntlari arasinda herhangi bir
cagri gerekmeksizin gerekli tibbi mudahaleler ve
goruslerde/onerilerde bulunacak kisidir.

6.8.3 Cutman/Cutwoman musabakay! durdurma, sonlandirma ve
benzeri durumlara yetkisi kesinlikle yoktur. Cutman/Cutwoman,
yalnizca bu sorumluluklara sahip olan Orta Hakeme tibbi agidan
gorus ve onerilerde bulunabilir.

7. ANINDA TEKRAR OYNATMA

Canli yayin ile video kaydina alinan musabakalarda, misabakanin bitis
anina dair kararlar, canl yayin 6zelligi olan aninda tekrar oynatma ile
incelenemez.
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8. SPORCU EKIPMANLARI VE KIYAFETLERI
8.1 Diglik

8.1.1 Tum sporcularin musabaka sirasinda dislik takmalar
zorunludur.

8.1.2 Musabaka diglik olmadan baslayamaz.

8.1.3 Musabaka sirasinda diglik yerinden ¢ikarsa, orta hakem dogru
zamani arayacak ve ani hareketle mudahale etmeden ilk firsat
aninda sporcunun digligini geri takmasini saglayacaktir.

8.2 Kasik Koruyucu

Alt Minikler kategorisindeki sporcular i¢in istege bagli olup geri kalan butiin
sporcular cinsiyet fark etmeksizin kasik koruyucu takmalidir.

8.3 Eldivenler

8.3.1 Her iki sporcu da ayni model, agik parmak MMA Eldivenlerini
giymelidir. Eldivenler 6 ile en fazla 8 oz agirlik araliginda olmalidir.

8.3.2 Eldivenler kose rengine gore kirmizi ya da mavi olmaldir.
Mulsabaka esnasinda eger kirmizi ya da mavi renkte eldiven yoksa
siyah renk eldiven tercih edilebilir. Sporculari ayirt etmek igin
sporcularin eldivenlerine koselerini belli eden bantlar takilmasi
gerekmektedir.

8.4 Bantlar ve El Sargilari

8.4.1 El basina maksimum bir rulo [en fazla 2 in¢ (5,08 cm)
genigliginde ve 15 yard (13,71600 metre) uzunlugunda] beyaz,
yumusak bez, gazli bez kullaniimasina izin verilir. Gazli bez
sporcunun eldiveninin  bilegini gecmemelidir. Agikta kalan
bagparmagin en az ilk eklemine kadar sarilarak korunmasi
gerekmektedir.

8.4.2 En fazla bir rulo [en fazla 1,25 in¢ (3,17500 cm) genisliginde
ve 10 in¢ (25,4 cm) uzunlugunda] beyaz atletik bant (toplamda iki el
icin) izin verilir. Bant, sporcunun eldivenlerinin biledini agsamaz. Bant
parmaklarin arasindan gecirilebilir ancak parmak eklemlerini
kapatmamalidir.

8.4.3 Pamuklu veya pamuk benzeri antrenman sargilarina yalnizca
maksimum 3,5 metre uzunluga kadar izin verilir. Sargilar elastik
olmayan (esnek olmayan) malzemeden secilmelidir. Pamuklu
sargilar, sporcunun gorunen avug¢ ici sargisiz olacak sekilde
uygulanmalidir. Pamuklu el sargisi kullaniliyorsa, el sargilarinin cirt
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cirtlarini sarmasi ve sabitlemesi igin el bagina yalnizca 30 cm
uzunlugunda tibbi bant kullanilmasina musaade edilir. llave gazli
bez veya banda izin verilmez.

8.4.4 Parmak eklemleri arasinda herhangi bir sekilde birikme veya
kivrilma olmasi yasaktir ve sporcunun aninda diskalifiye edilmesine
neden olacaktir.

8.4.5 MMA Elit ve MMA Full musabaka turleri diginda kalan butin
musabakalarda katilacak sporcularin ellerinin bandajla sariimasi
yasaktir. MMA Elit ve MMA Full tarlerinde uygun goruldugu sekilde
musabakaya katllacak sporcularin  ellerini  bandajlamalari
zorunludur.

8.5 Kaval ve Ayakiustiu Koruyucu

8.5.1 Her iki sporcu da ayni model, elastik (veya neopren) kaval ve
ayakustUu koruyucu pedleri giymelidir. Tum dolgular en az 1 cm
kalinhiginda olmaldir.

8.5.2 Sporcularin kdse rengine (kirmizi veya mavi) uygun olmalidir.
Boyle renkli bir ekipman mevcut degilse Ust kismi kirmizi veya mavi
50 mm genigliginde koli bandi ile sarilabilir.

8.6 Giyim ve Kiyafet

8.6.1 TUum sporcularin organizasyon komitesi tarafindan gerekli
gérulen koruyucu giysiler giymeleri gerekmektedir.

8.6.2 Baska federasyonlara ya da mucadele sporlarina ait ibareler
bulunan ekipmanlar kesinlikle kabul edilmeyecektir.

8.6.3 Tum sporcular, hangi musabaka bi¢ciminde mucadele edecek
olurlarsa olsunlar ust vucut kisimlarina yalnizca kisa kollu Rash
Guard (tisort) giymek zorundadirlar. Bagska tlrdeki kiyafetler
kesinlikle kabul edilmeyecektir. Yalnizca kategori fark etmeksizin
kadin sporcularin, dini veya kultirel nedenlerle el bilegine kadar
uzunluga sahip tigortleri Rash Guard altina giymelerine izin verilir.

8.6.4 Butun sporcularin bedenlerine uygun olgude ekipman ve
kiyafet giymeleri gerekmektedir.

8.6.5 Sporcular yalnizca, uzunlugu diz seviyesinde olan MMA
sortlarini giyebilirler. Ancak yalnizca tayt giymelerine kesinlikle izin
verilmez. Istege bagh olarak sortun altina tayt giyebilirler. Ancak
batin cinsiyet ve kategoriler icin taytlarin diz Uzerine kadar olan
uzunlukta olmasi gerekmektedir. Diz seviyesinin altindaki uzunluga
sahip taytlar kabul edilmeyecektir. Yalnizca Alt Minikler ile Minikler
kategorisindeki sporcularin ve kategori fark etmeksizin kadin
MMA Federasyonu
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sporcularin, dini veya kultirel nedenlerle ayak bilegine kadar
uzunluga sahip taytlari giymelerine izin verilir.

8.6.6 MMA sortlarni/taytlari acgikta cirt cirth, cepli veya fermuarl
olmamalidir.

8.6.7 Ayni musabakadaki sporcular, farkli renkte MMA sort/tayt
giymeli veya atandiklari kogeye gore eldiven bantlama ve/veya
eldiven isaretleme ile belirtiimelidir.

8.6.8 Musabaka sirasinda ayakkabi giyilmesine izin veriimez.

8.6.9 Sporcular saclarini her iki sporcunun da goérus ve guvenligini
engellemeyecek sekilde tutturacaklardir. Sporcunun sagini
sabitlemek igin rakibin yaralanmasina neden olabilecek higbir
nesneye izin verilmez.

8.6.10 Taki takmak (dil piercingleri dahil) tum muUsabakalarda
kesinlikle yasaktir.

8.6.11 Belirlenen ekipman ve kiyafetler disinda sporcunun elleri
disinda vucudun Ust kisminda herhangi bir bantlama, kaplama veya
koruyucu donanim bulunmayacaktir.

8.6.12 Sporcular, belirtilen ekipman ve kiyafetlerin disinda saglk
problemleri gerekgesiyle yalnizca diz ve/veya ayak bilegi eklemlerini
ortmek icin yumusak neopren veya elastik kumas tipi bir kilif
kullanabilir. Dolgu, cirt cirt, plastik, metal, bag veya guvenli olmadigi
dusunulen veya haksiz avantaj yaratabilecek bagka herhangi bir
malzemeye izin verilmez.

8.7 Bas ve Sac Ortiisii

Kadin sporcular, dini veya kulturel nedenlerle MMA Federasyonu veya
yerel organizasyon komitesi tarafindan onaylanmig ek bir bas / sa¢ ortlsu
kullanabilirler.

8.8 Vazelin, diger jeller ve kremler

8.8.1 Mdusabakadan oOnce vazelin veya benzeri bir maddenin
uygulanmasi, yalnizca hakem komitesinden gorevliler tarafindan
musabaka alanina girmeden Once yapllir.

8.8.2 Yuze tekrar Vazelin veya benzeri bir maddenin uygulanmasina
turlar arasinda izin verilebilir ve sadece yetkili gorevliler tarafindan
uygulanabilir.

8.8.3 Bir rakibe zararli, sakincali, haksizlik olabilecek veya Gstunlik
saglayabilecek butun kremler, Thai Yagi veya diger herhangi bir
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arinin  uygulanmasi  yasaktir ve derhal diskalifiye ile
sonugclanacakitir.

8.9 Tum sporcularin gerekli, uygun goérulen bitlin ekipman ve kiyafetlerini
onceden hazir etmeleri gerekmektedir. Federasyon yeitkili/yetkilileri
tarafindan uygun goérulurse ekipmanlarin tamami ya da bir kismi
Federasyon tarafindan musabakaya c¢ikacak sporcularin gegici olarak
kullanimina ucretsiz/Ucretli olarak sunulabilir.

Alt Minikler Minikler Alt Yildizlar Yildizlar

Ekipman/Kiyafet MMA MMA MMA Liaht MMA MMA MMA MMA
Grappling Grappling 9 Grappling Light Grappling Light
!
| Yasak | Zorunlu | Yasak | Zorunlu |

Kask |

|
Eldiven | Ji

Kaval ve Ayakiistii
Koruyucu

Istege Bagli

Kasik Koruyucu Istege Bagl istege Bagl

Dislik istege Bagli istege Bagl Istege Bagli
El Bandaiji
Sort ve/veya tayt

Tigort (Rash Guard)
Gogiis Koruyucu
(Safe Guard)

o

Gengler

Ekipmanfiiyafe! Yy

Kask
Eldiven

Kaval ve Ayakiistii
Koruyucu

Kasik Koruyucu istege Bagli
Dislik istege Bag
El Bandaji
Sort ve/veya tayt
Tigort (Rash Guard)
Gogiis Koruyucu
(Safe Guard)

Biiyukler B Biiyukler A
Grappling Light Full Elite Grappling Light Full Elite
Istege
Kask Bal
Eldiven
Kaval ve Ayakiistii
Koruyucu
Kasik Koruyucu
Disglik
El Bandaji
Sort ve/veya tayt
Tigort (Rash Guard)
Gogiis Koruyucu
(Safe Guard)
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Alt Veteranlar Ust Veteranlar

Kask
Eldiven
Kaval ve Ayakiistii

Koruyucu
Kasik Koruyucu istege Bagli Istege Bagli
Diglik Istege Bagli Istege Bagli
El Bandaji
Sort ve tayt
Tigort

Gogiis Koruyucu
(Safe Guard)

9. MUSABAKA ALANI

9.1 Musabaka alani sunlar olabilir; bir boks tarzi ring (en az 5 ipli), en
alttaki iki halat arasinda guvenlik teli olan bir boks tarzi ring, guvenlik teli
ile cevrili bir misabaka alani (yuvarlak, sekizgen veya c¢oklu agilar) ya da
duz bir tatami minder (dovus sanatlari mati) kapli misabaka alani.

9.2 Kapall musabaka alanlari igin minimum boyut 6m x 6m veya 6m
diyagonaldir. Kapali musabaka alanlari icin maksimum boyut 10m x 10m
veya 10m diyagonaldir.

9.3 Halat veya guvenlik teli olmayan ag¢ik musabaka alanlarinin minimum
boyutu 8m x 8m veya 8m diyagonal olmalidir. Maksimum boyut 10m x 10m
veya 10m diyagonaldir.

9.4 Her misabaka alanindaki KIRMIZI ve MAVi késeler acikca
isaretlenmelidir.

9.5 Musabaka alaninin zemini, birbirine sikica baglanmis spor matlari
(tatami minder) ile doldurulmalidir. Bu alan kaplanabilir. Kaplanacak kihf
kalin kumastan (kanvas, pamuk) yapilmahdir.

9.6 Kapali bir musabaka alani igin mat (tatami minder) her zaman
ortulmelidir.

9.7 Sporcularin musabaka alanindan dismesi riski olusmasi halinde
musabaka; sporcu sagligi onceliginden dolaylr her ne sartta ya da
pozisyonda olursa olsun, Orta Hakem tarafindan durdurulup uygun olan
alanda veya musabaka alanin orta kisminda ayakta devam ettirilebilir.
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10. PUANLAMA VE PUANLAMA KRITERLERI

10.1 Yasal Hareketler

10.1.1 Dovus sanatlari tarzi vuruslara (yalnizca kapali yumruk veya cekic
yumruk), bas ve vicudun yasal bolgelerine tekmelere ve dizlere izin verilir.

10.1.2 Dovus sanatlari tarzi atiglara ve dusurmelere izin verilir.

10.1.3 Dovus sanatlan tarzi pes ettirmelere ve guresme eylemlerine izin
verilir.

10.1.4 10.1.1 ile 10.1.3 ile ilgili kural digiI hareketlerin ayrintili agiklamasi
12 — Yasakli Hareketler basligi altinda bulunabilir.

10.1.5 Clinch ve grappling ‘e izin verilir. Ancak her iki sporcu da etkili bir
kontrol, onemli bir vurug, yere dusUrme ya da pes ettirme girigimi
olmaksizin 30 saniyeden fazla sabit kalirsa, Orta Hakem onlari harekete
gecirmek icin sozll olarak uyarmalidir. Sporcular 10 saniye daha
oyalanmaya devam ederse, hakem musabakayi durdurmali ve miusabaka
alaninin ortasinda konumlandirarak musabakay! yeniden bagslatmalidir.
Mount kontrol gibi turevi olan en Ustun kontrol pozisyonlarinda sporcular
aktif olmamasi gerekgesiyle ayaga kaldirilip alanin ortasinda musabakaya
devam ettirilemezler. Bu tip durumlarda orta hakem sozlu olarak aktif
olmalari igin yalnizca uyarida bulunabilir.

10.2 Degerlendirme Kriterleri

10.2.1 Tum musabakalar u¢ (3) hakem tarafindan degerlendirilecek ve
puanlanacaktir.

10.2.2 10 Puan Zorunluluk Sistemi, bir musabakayl puanlamanin
standardi olacaktir.

10.2.3 10 Puan Zorunlu Puanlama Sistemine gore, nadiren esit bir raunt
(10-10) disinda, rauntun galibi 10 puan ve kaybedene dokuz puan veya
daha az puan verilecektir.

10.2.4 Hakemler, etkili vuruslar/gures/kilitter ve bogmalar, etkili
saldirganlik ve musabaka alaninin kontrollne verilen puanlamada en fazla
agirlikla Dovus Sanatlan tekniklerini dederlendirecektir.

10.2.4.1 Etkili vurusglar

Etkili vuruslar, bir sporcu tarafindan yapilan yasal vuruslarin teknik
uygulamasiyla belirlenir. Daha kesin, teknik vuruslar, kesin olmayan
vuruglara ve daha dusuk teknik uygulamaya sahip bir¢ok vurugtan
daha degerlidir.

10.2.4.2 Etkili gures
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Etkili gures, basarih oldugu de@erlendirilen gures teknikleri ve
basarii yere dusUrme/atigslardan gelen etkili sonuclarla
degerlendirilir.

10.2.4.3 Etkili kilitler ve bogmalar

Etkili kilit ve bogma girisimleri, basarili oldugu degerlendirilen
teknikler ve potansiyel musabakay! bitirme denemeleri ile
degerlendirilir.

10.2.4.4 Etkili saldirganhk

Etkili saldirganlik, musabakay:! bitirmek icin agresif bir sekilde
girisimlerde bulunmak anlamina gelir.

10.2.4.5 Musabaka Alaninin Kontrolu

Musabaka alani kontroll; musabakanin hizini, yerini ve konumunu
kimin dikte ettigini belirleyerek degerlendirilir.

10.2.5 Etkili Vurug/Gures/Kilitler ve Bogmalar (Kriter A), etkili saldirganlik
(Kriter B) ve musabaka alaninin kontrolu (Kriter C) gibi Dovus Sanatlari
teknikleri hakkinda degerlendirmeler yapilacaktir. Kriter A esit olarak
tartilmadikca Kriter B ve C dikkate alinmaz.

10.3 Puanlama Kriterleri

10.3.1 Her iki sporcu da raunt igerisinde herhangi bir stre boyunca
yaristiysa ve her iki sporcu arasinda herhangi bir fark veya avantaj yoksa
bir tur 10-10 Raunt olarak puanlanabilir. 10-10 Raunt gok nadir bir muafiyet
olmalidir.

10.3.2 Bir sporcu, bir raunt sirasinda daha iyi vuruglar yaptigi veya daha
etkili gures ve kilitler/bogmalar kullandigi durumlarda puanlama olarak bir
raundu yakin bir farkla kazandiginda 10-9 Raunt olarak puanlanabilir.

10.3.3 Bir sporcu, bir rauntta teknik Ustunlik ve vurus, glres veya
kilitler/bogmalar ile raunt boyunca buyuk bir farkla kazandiginda, bu raunt
10-8 Raunt olarak puanlanabilir.

10.3.4 Bir sporcu, bir rauntta tamamen teknik ustunluk, hakimiyet ve vurus,
gures veya kilitler/bogmalar ile raunt boyunca ¢ok ¢cok buyuk bir farkla
kazandiginda, 10-7 Raunt olarak puanlanabilir.

10.3.4.1 Teknik baskinlik (Technical Dominance)

Hakem; bir sporcunun hareketi ile domine etmemis olsa bile, rakibini
rauntta onemli olglde zayiflatip zayiflatmadigini degerlendirecektir.
Teknik baskinlik; sisme, morarma, yirtiima veya kesik gibi gorunur
kanitlar icerir. Teknik hakimiyet; bir sporcunun vurma, gures
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velveya kilitler/bogmalar gibi teknikleri sonucu rakibinin enerjisinde,
tekniklerinde, 0zguveninde ve yeteneklerinde azalmaya vyol
actiginda da degerlendirilecektir. Batun bunlar, teknik baskinligin
dogrudan bir sonucu olarak gelir. Bir sporcu vuruslardan, atiglardan,
kontrol velveya yetenek eksikliginden etkilendiginde rauntta
belirleyici anlar yaratabilir ve buyuk bir dikkatle degerlendiriimelidir.

10.3.4.2 Hakimiyet (Dominance)

MMA hicum temelli bir spor oldugundan, kaybeden sporcu surekli
olarak savunma yapmak zorunda kaldiginda, aciklar gosterdiginde
hicbir karsilik veya tepki vermediginde, bir raundun hakimiyeti
gorulebilir. Glres veya Kkilitler/bogmalar asamasindaki baskinlik,
guclu dusurmeler/atiglar elde eden vel/veya potansiyel olarak
musabakayi sonlandiran pes ettirme saldirilarini gerceklestiren
sporcular tarafindan gorulebilir.

10.3.4.3 Sureklilik (Duration)

Sureklilik, bir sporcunun rakibine etkili bir sekilde saldirmasi, kontrol
etmesi ve etkilemesi i¢in harcadigi sure ile tanimlanir. Rakip ¢ok az
kargi saldiri imkani sunar veya hi¢ sunmaz. Hakem; bir sporcunun
etkin oldugu, tam kontroll ele aldigi ve elinde tuttugu bir raunttaki
goreceli sureyi dikkatle degerlendirecektir. Bu durum hem vurusta
hem de gureste degerlendirilebilir.

10.4 Puanlama Seffafligi

Seyircilere, sporculara ve antrenorlere daha iyi seffaflik saglamak igin,
puan karti sahibi her raunt sonunda elektronik olarak (monitor veya
benzeri bir cihaz) veya kagit tahtasi (manuel skor tahtasi vb.) ile her
raundun puanini herkese acik bir sekilde gosterebilir.

10.5 Puanlar
10.5.1 Puanlama Sembolleri

Normal ve isabetli teknikler icin "/" semboll, ¢ok iyi ve etkili teknikler igin
"O" semboll, sUper ve musabakayi bitirmeye yaklagsan teknikler igin ise
"+" sembolu kullanilir.

10.5.2 Puanlama Sembollerinin Degerlendirilmesi

Yukarida bahsi gecen semboller ile her bir sporcunun ne kadar sayida
teknik uyguladigi ve uyguladigl tekniklerin kalitesinin anlagiimasi
hedeflenmigtir. Raunt kazanani degerlendirilirken bu sembollerin
saylilarinin yani sira etkileri de goz onunde bulundurulmalidir.
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10.5.2.1 "/" semboll; her basit ve ¢ok etkisi olmayan ama tam
uygulanmis teknikleri ifade eder.

10.5.2.2 "O" sembolU; her iyi, etkili ve tam uygulanmis teknikleri ifade
eder.

10.5.2.3 "+" semboll; her super, musabakay bitirebilecek kadar
etkili ve tam uygulanmis teknikleri ifade eder.

11. KARARLAR

11.1 Karar Turleri
11.1.1 Pes Ettirme (Submission-Tap Out)

Bir sporcunun bir kilit veya bogma teknigi ile magi sonlandirmasina genel
anlamda Submission denir. Bir sporcunun artitk musabakaya devam
etmek istemedigini belirtmek icin vicudunun bazi kisimlarini fiziksel olarak
kullanarak bunu belirtmesine Tap Out denir. istisnai olarak Alt Minikler ve
Minikler kategorisinde gerceklesecek her musabaka turunde higbir sekilde
Submission ve Tap Out gergeklesmesine musaade edilmez. Eger Orta
Hakem, bir sporcunun rakibi pes ettirecek bir teknige giris yaptigini
gorurse, aninda magi duraklatip tarafsiz pozisyondan yeniden baslatir. Bu
durumda Yan Hakemler pes ettirme teknigini uygulama girisiminde
bulunan sporcuya bir (1) puan verirler.

11.1.2 Sozlu Pes Ettirme (Verbal Tap Out)

Bir sporcu sozlu olarak veya istemli/istemsiz olarak aci veya sikinti iginde
hakeme devam etmek istemedigini bildirdiginde veya bagirdiginda. Bir
pes ettirme teknigine yakalanirken ¢iglik atmak, otomatik olarak sozIu bir
Tap Out'tur.

11.1.3 Teknik Pes Ettirme (Technical Submission)

Yasal bir pes ettirme eylemi, biling kaybi veya kirik/¢cikik kemik(ler)
/eklem(ler) ile sonuglandiginda teknik pes ettirme/submission olarak
adlandirihr.

11.1.4 Teknik Nakavt (TKO)
11.1.4.1 Hakem Durdurma

Hakem, sporcu net bir/birkag vurus ile yere yigildigr ve kendini
akillica savunamadigi igin musabakayi durdurur.

 Vuruglar Nedeniyle
* Yaralanma
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* Havlu Atma

* Raunt ¢agn ziline cevap vermeme

11.1.2 Tibbi Durdurma

* Yaralanma

 Doktor gorusu

* Vlcut fonksiyonlarinin kontrolinin kaybi (kusma, idrar, digki vb.)
11.1.5 Nakavt (KO)

11.1.5.1 Hakem Durdurma

Hakem, sporcu net bir vurug ile yere yigildigi ve kendini akillica
savunamadigi igin musabakayi durdurur.

» Vurus Nedeniyle
* Yere indirme veya firlatma etkisinden dolayi
11.1.6 Diskalifiye

11.1.6.1 Mdusabaka sirasinda kasitli bir yasal olmayan hareket
nedeniyle meydana gelen bir yaralanma, musabakayi sonlandiracak
kadar siddetliyse, yasal olmayan hareketi yapan sporcu diskalifiye
edilmelidir.

11.1.6.2 Bir sporcu tarafindan ¢ok sayida yasal olmayan hareketler
yapildigi degerlendirildiinde ve/veya kurallar ve/veya hakem
komutlari bariz bir sekilde g6z ardi edildiginde bu sporcu diskalifiye
edilebilir.

11.1.6.3 Orta hakem bir sporcuyu uyarmaya ya da sporcuya ceza
puani vermeye gerek gormeksizin direkt diskalifiye de edebilir.
Gerekli gormesi halinde musabakayi duraksatip mevcut hakemleri
ana masa etrafinda toplayarak fikir aligveriginde bulunabilir.

11.1.7 Musabaka iptali (No Contest)

Kaza sonucu yaralanma nedeniyle bir musabaka zamanindan once
durduruldugunda ve skor kartlari araciligiyla bir karar vermek igin yeterli
sure tamamlanmadiginda musabaka iptali karar alinabilir.

11.1.8 Puanlama ile kararlar
11.1.8.1 Oybirligiyle Karar (Unanimous Decision)

Ug Yan Hakemin de miisabakayi ayni sporcunun kazandigini beyan
ettigi karar seklidir.
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11.1.8.2 Ayrilmis Karar (Split Decision)

iki Yan Hakemin misabakay! bir sporcunun kazandigini, geri kalan
diger Yan Hakemin ise diger sporcunun kazandigini beyan ettigi
karar geklidir.

11.1.8.3 Teknik Karar (Technical Decision)

Kazara (Kasit olmadan) yapilan bir yasal olmayan hareketten
kaynaklanan yaralanma nedeniyle bir misabaka zamanindan 6nce
durduruldugunda ve bir sporcu skor kartlarinda 6nde gidiyorsa
verilen karar seklidir.

11.1.9 Beraberlik (Draw)
11.1.9.1 Oybirligi ile beraberlik (Unanimous Draw)

U¢ Yan Hakem de muisabakayl berabere puanladiginda verilen
karar seklidir.

11.1.9.2 Cogunluk beraberligi (Majority Draw)

iki Yan Hakem musabakay! berabere puanladiginda verilen karar
seklidir.

11.1.9.3 Ayrilmig beraberlik (Split Draw)

U¢ Yan Hakemin timu farkli farkli puanlama yaptiginda ve toplam
puan berabere sonucglandiginda verilen karar seklidir.

11.1.9.4 Teknik beraberlik (Technical Draw)

Musabaka sirasinda kasitli bir yasal olmayan hareket sonucu bir
sakatlanma meydana geldiginde sakatlanan sporcu musabakaya
devam edemedigi halde, planlanan tum rauntlarin toplam suresinin
Y2 arti 1 saniyesinden sonra sakatlanan sporcu durma aninda skor
kartlarinda esit veya gerideyse karar TEKNIK BERABERLIK olur.

11.10 Ongoriilemeyen, Miisabaka Disi Durumlar Nedeniyle Miisabaka
Iptali

11.10.1 Mdusabakanin ongorulemeyen, musabaka digi kosullar
nedeniyle sonuglandiriimasi gereken durumlarda, planlanan tim
rauntlarin toplam sdresinin %2 artt 1 saniyesi tamamlanmissa
musabaka puan kartlarina gidebilir.

11.10.2 Masabaka digi durma, 72 +1 sUresinden once gergeklesirse;
“Musabaka Iptali” olarak degerlendirilecektir.
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12. YASAKLI HAREKETLER

12.1 Tanimlamalar
12.1.1 Kafaile vurma

Kafa ile hicbir sekilde vurug gerceklestiriiemez. Kafa ile rakip sporcunun
kafasina ya da vicudunun baska boélgesine vurulamaz.

12.1.2 Her turli g6z oymasi

Parmaklar, cene veya dirsek ile goz oymak yasa disidir. Sporcunun goz
yuvasina temas eden yasal vuruglar veya yumruklar gézinu oymak
degildir ve yasal vurus olarak kabul edilecektir.

12.1.3 Rakibi i1sirmak veya tukurmek

Herhangi bir bicimde i1sirmak ya da tukurmek yasa disidir. Sporcu,
hakemin bazi hareketleri fiziksel olarak gozlemleyemeyebilecegini kabul
etmeli ve bir rakip tarafindan isirilip isiriimadigr konusunda hakemi
bilgilendirmelidir.

12.1.4 Balik Kancasi

Bir sporcunun parmaklarini rakibinin agzina, burnuna, kulaklarina,
herhangi bir vicut bosluguna veya bir kesige saldiracak ve o bolgeye
derisini gerecek sekilde kullanma girisimi “Balik kancasi” olarak kabul
edilecektir. Balik kancalama, genel olarak parmaklarin rakibin agzina
sokulmasi ve rakibin derisine tutunarak ellerin zit yonlerde ¢ekilmesidir.

12.1.5 Sa¢ ¢cekme

Saci herhangi bir sekilde cekmek yasa disi bir eylemdir. Bir sporcu higbir
sekilde rakibini kontrol etmek igin rakibinin sagini tutamaz. Bir sporcunun
saclari uzunsa, saglar higbir sekilde tutma veya bogma araci olarak
kullanamaz.

12.1.6 Kazik Cakma (Spiking)

Kazik ¢akma; rakibinizin vlicudunu kontrol ettiginiz, ayaklarini havada,
bagi dumduz asagi olacak sekilde yerlestirdiginiz ve ardindan rakibin
kafasini zemine atig/vurus yapma olarak kabul edilir. Rakibi zemine
dogrudan kafasinin veya boynunun Uzerine vurmak (kazik cakmak)
yasaktir. Acili olan atiglarda rakibinin kafasinin ya da boynunun tzerine
cakilmasi durumu yasal kabul edilecektir. Bu durumda rakibin kafasinin
zemine carpmasi dikkate alinmaz.
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12.1.7 Carpma (Slamming)

Rakibi, ayaklar Uzerindeyken zemine dogrudan sirtina, yanina veya
karnina ¢arpmak yasaktir. Kavisli bir hareketle yapilan herhangi bir atis,
yasal bir atig olarak kabul edilecektir. Diz/dizler Uzerinde yapilan carpma
hareketleri yasaldir.

12.1.8 Sigrayarak Gard Almak veya Kilide Almak

Sporcunun rakibinin Ust vicudunu kontrol etmedigi surece, sigrayarak
gard almak veya kilide almak yasa digi hareketlerdir. Sporcunun en az bir
kolu rakibin Ust govdesine veya boynuna sikica sarildiginda (veya sikica
baglandiginda) kontrol verilir. Sadece bir veya iki kolu (bilekleri) kavramak
ve/veya tutmak vucut kontrolu olarak kabul edilmez.

12.1.9 Makas Yere indirmeler (Scissors Takedowns)

Makas yere indirmeler, sporcunun rakibinin Gst vicudunu kontrol etmedigi
surece yasadisl bir harekettir. Sporcunun en az bir kolu rakibin Ust
govdesine sikica sarildiginda (veya sikica baglandiginda) kontrol verilir.
Sadece bir veya iki kolu (bilekleri) kavramak ve/veya tutmak vicut kontroll
olarak kabul edilmez.

12.1.10 Ayakta vucut agirhgr kullanilarak yapilan kilitler/bogmalar

Kontrolsuz vucut hareketi (6rnegin hizli vicut donudgleri veya vicudun yere
dusmesi) kullanilarak ayakta yapilan kilitler/bogmalar (submission)
yasaktir. Sporcu her zaman hareket Uzerinde kontrole sahip olmali ve
rakip vurus yaparken veya hakem devreye girdiginde her zaman teknigi
birakabilmelidir.

12.1.11 Omurga veya basin arkasina darbe

Basin arkasi, basin tepesinden, her iki tarafta 1 inglik (2,5 cm) bir varyantla
baglar ve basin arkasindan oksipital (basin arkasindaki ¢ikinti) bolgeye
kadar uzanir. Bu alan, boynun tum genisligini kapsayacak sekilde oksipital
bolgeye (ensenin uzeri) uzanir. Daha sonra 1 in¢ (2,5 cm) ile omurgadan
asag! dogru hareket eder. Kuyruk kemigi de dahil olmak Gzere omurganin
merkez cizgisinden sapmaz. Bu bolgelere vurug yapmak kesinlikle
yasaktir.

12.1.12 Her turli bogaz darbesi ve/veya trakeayi sikma

Direk bogaz vuruslarina izin verilmez. Rakibin soluk borusuna ve adem
elmasi diye adlandirilan gikintiyr tutmasi veya sikmasi yasaktir. Herhangi
bir yasal vurus esnasinda rakibin hareketli olmasindan kaynakl darbenin
bogaz bolgesine gelmesi tamamen yasal sayilacaktir.

12.1.13 Rakibin yliziine/gozlerine dogru uzanan parmaklar
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Ayakta, parmaklari rakibin yuzunu/gozlerini isaret ederek kolunu/kollarini
rakibine dogru hareket ettirmesine izin verilmez. Hakemler, sporcularla
aclk ve net bir sekilde iletisim kurarak bu tehlikeli davranigin onine
gecmelidir. Sporcular, rakiplerine dogru uzanirken yumruklarini
kapatmalari veya parmaklarini dogrudan havaya kaldirmalari igin
yonlendirilir.

12.1.14 Dirsek vuruslari

Herhangi bir pozisyonda herhangi bir hedefe dirsek darbeleri kesinlikle
yasaktir.

12.1.15 Her turlu kasik ataklari

Kasik bolgesine vurma, kapma, gcimdikleme veya bukme dahil herhangi bir
saldirn yasa disidir. Kasik ataklarinin yasak olmasi her cinsiyet igin
gecerlidir.

12.1.16 Yerdeki bir rakibin kafasina diz ve/veya tekme atmak

Yerdeki sporcu; vicudunun ayak tabanlari diginda herhangi bir kisminin
yere degmesi seklinde tanimlanir. Bir el (avug i¢i veya yumruk, sadece
parmaklar yeterli degildir) yere degdiginde, sporcu yere inmig sayilir. Bu
pozisyonda, kafaya yapilacak tekmelere veya dizlere izin verilmeyecektir.

12.1.17 Rakibin ekipmanlarini veya kiyafetini tutmak

Bir sporcunun ekipmanlarini veya kiyafetlerini tutarak rakibinin hareketini
kontrol etmesine izin verilmez. Kendi ekipmanlarinizi veya kiyafetlerinizi
tutmaniz yasaldir.

12.1.18 Guvenlik telini veya ipleri parmak veya ayak parmaklariyla
tutmak veya kavramak

12.1.18.1 Bir sporcu, ellerini/ayaklarini ringin ipleri veya telin Uzerine
koyabilir ve Uzerinden itebilir ancak parmaklari ile kavrayamaz.

12.1.18.2 Bir sporcu, gerekli hallerde ellerini/ayaklarini ringin ipleri
arasindan veya kapali alanin alt kismindaki bosluktan disari ¢ikarabilir
ancak kavrayamaz.

12.1.18.3 Bir sporcunun parmaklari veya ayak parmaklari ringi
kavradiginda ve vucut pozisyonunu veya rakibinin vicudunu kontrol
etmek icin teli kullandiginda, pozisyon artik kural disi bir hareket haline
gelir.

12.1.18.4 Bir sporcunun hi¢bir zaman ipleri tutmasina veya kollarini ring
veya iplerin arasina veya altina sarmasina izin verilmez.
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12.1.18.5 Sporcu kasith olarak iplerden kavrayamaz. Bir sporcu teli veya
ring ipi malzemesini tutarken yakalanirsa bu hareketi musabakada 6nemli
bir etkiye neden olmussa; hakem, kusurlu sporcunun puan kartindan bir
puanlik kesinti yapabilir.

12.1.18.6 Telin tutulmasi icin bir puan kesintisi meydana gelirse ve ihlal
nedeniyle bu yasadisI hareketi yapan sporcu Ustun bir pozisyonda kalirsa,
sporcular Hakem tarafindan tarafsiz bir pozisyonda yeniden
baslatiimalidir.

12.1.19 Kuguk eklem manipulasyonu

El ve ayak parmaklar kuguk eklemlerdir. Bilekler, ayak bilekleri, dizler,
omuzlar ve dirsekler buyuk eklemlerdir. Parmaklarin veya ayak
parmaklarinin gogunu bir kerede tutmaya izin verilir. Cogunluktan az veya
gugsuz parmaklarin tutulmasina izin verilmez.

12.1.20 Rakibi ringden veya kapali alandan atmak
Bir sporcunun rakibini ring veya kapali alan disina atmasina izin veriimez.

12.1.21 Rakibin herhangi bir vucut bosluguna veya herhangi bir
kesigine veya yirtiimasina bilerek parmak sokmak

Bir sporcunun, kesigi genisletmek amaciyla parmaklarini agik bir yaraya
sokmasina izin verilmez. Bir sporcunun parmaklarini rakibin burnuna,
kulagina, agzina veya herhangi bir vucut bosluguna sokmasina izin
verilmez.

12.1.22 Rakibin dizine diuz ileri veya duz yandan tekme
Dizlere yapilan tim duz vuruslara izin verilmez.
12.1.23 Eti tirmalama, sikigstirma, bukme

Deriyi pencgeleyerek veya agri uygulamak igin deriyi cekmeye veya
bikmeye calisarak sporcunun cildini hedef alan herhangi bir saldiri yasa
disidir.

12.1.24 Cekingenlik (temastan kaginmak veya disligi suirekli olarak
dusurmek veya bir yaralanmay: taklit etmek)

Cekingenlik, kasitli olarak rakibiyle temastan kaginan veya muisabaka
halinden kacan herhangi bir sporcu olarak tanimlanir. Bir sporcunun yanhs
bir sekilde yasal olmayan hareket, yaralanma, disligini bilerek dustrme
veya tukurme ve kasitl olarak kabul edilen diger herhangi bir hareketle
musabakanin zamanini geciktirme veya zamani durdurma girigimi icin
Orta Hakem tarafindan ¢ekingenlik olarak adlandirilabilir.

MMA Federasyonu
Kurallar ve Yénetmelik
28. Sayfa



12.1.25 Musabaka alaninda kiifur veya hakaret etmek

Mlsabaka sirasinda kufur veya hakaret edilmesine izin verilmez.
Konusmalarin ne zaman gizgiyi asip istismara donustugunu belirlemek
yalnizca Orta Hakemin sorumlulugundadir. Sporcular musabaka sirasinda
gerekli hallerde konusabilirler. Yalnizca isitsel dilin kullanilmasi bu kuralin
ihlali degildir.

12.1.26 Hakemin talimatlarinin agik¢a goz ardi edilmesi

Bir sporcu her zaman hakemin talimatlarina uymalidir. Herhangi bir sapma
veya uyumsuzluk, sporcunun diskalifiye edilmesine neden olabilir.

12.1.27 Rakibin yaralanmasina neden olan sportmenlik digi davranig

MMA sporunda yarisan her sporcunun, sporu sportmenlik ve
alcakgonulluluk sergileyen olumlu bir sekilde temsil etmesi beklenir.
Sporun kurallarina saygl duymayan veya rakibine gereksiz zarar vermeye
calisan veya hakem tarafindan musabaka durduruldugu halde vurus
yapan herhangi bir sporcunun bu davraniglari sportmenlik digi olarak
kabul edilecektir.

12.1.28 Zil veya aradan sonra bir rakibe saldirmak

Bir raundun sonu; zilin (veya kornanin) sesi ve Hakem tarafindan zamanin
bitis cagrisi (Stop) ile belirtilir. Orta Hakem zamani bildirdikten sonra,
sporcu tarafindan baglatilan herhangi bir hicum hareketi yasa disi olarak
kabul edilecektir.

12.1.29 Bir atlet, mUsabakadaki bir mola veya hareket arasinda rakibini
herhangi bir sekilde mesgul etmeyecektir. Sporcular rakiplerine kargi tim
hicum hareketlerini durduracaktir.

12.1.30 Bir sporcunun kosesinden miidahale

Mudahale; musabakayl bozmay! veya kogse sporcusuna haksiz avantaj
saglanmasini amaglayan herhangi bir eylem veya aktivite olarak
tanimlanir.

Koselerin hicbir sekilde hakemin dikkatini dagitmasina veya hakemin
hareketlerini etkilemesine izin veriimez.

12.2 Yasadigi Hareketler Prosedurleri
12.2.1 Bir yasadisi hareket yapilirsa, Orta Hakem:
12.2.1.1 Sdreyi durdurur.

12.2.1.2 Yasadigi hareket yapilan sporcunun durumunu ve
guvenligini kontrol eder.
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12.2.1.3 Yasadigl hareket potansiyel puan(lar) kesintisi ve/veya
zaman kazanmak i¢in olup olmadigini degerlendirir.

12.2.1.4 Duraksama sirasinda bir sporcunun kosesine gecmesine
izin vermez.

12.2.1.5 Gerekli gbrmesi halinde ceza puani verebilir,
sporcu/sporculari diskalifiye edebilir ya da misabakayi ayni veya
tarafsiz pozisyondan devam ettirebilir.

12.3 Kasith Yasadisi Hareketler

12.3.1 Kasitl bir yasadisi hareket, bir yaralanmaya neden olursa ve
yaralanma musabakayl hemen sonlandiracak kadar ciddiyse,
yaralanmaya neden olan sporcu diskalifiye ile kaybedecektir.

12.3.2 Kasith bir yasadisi hareket, yaralanmaya neden olursa ve
musabakanin devam etmesine izin verilirse, Orta Hakem yetkilileri
bilgilendirecek ve yasadisi harekete neden olan sporcudan bir (1)
veya iki (2) puan dusecektir. Kasith fauller igin puan kesintileri
zorunlu olacaktir.

12.3.3 Musabaka sirasinda kasith bir yasal olmayan hareket
sonucunda sakatlanan sporcu musabakaya devam edemedigi
halde, planlanan tum rauntlarin toplam suresinin % arti 1
saniyesinden sonra sakatlanan sporcu durma aninda skor
kartlarinda ondeyse TEKNIK KARAR ile kazanmis ilan edilir. Eger
esit veya gerideyse karar TEKNIK BERABERLIK olur.

12.3.4 Sporcu, rakibine kasitli olarak faul yapmaya c¢alisirken kendini
yaralarsa, Orta Hakem bu sporcunun lehine hareket etmeyecektir ve
bu yaralanma adil bir darbe ile meydana gelen yaralanma ile ayni
olacaktir.

12.3.5 Orta Hakem bir sporcunun sportmenlik disi bir davranig
sergiledigini dusUnurse, sporcunun puanlarini  dustrmek igin
hareketini durdurabilir veya sporcuyu diskalifiye etmek igin
musabakayi durdurabilir.

12.4 Kaza Sonucu Yasadigi Hareketler

12.4.1 Kazara yapilan bir yasadisi hareket, hakemin musabakayi
durdurmasina yetecek kadar ciddi bir yaralanmaya neden olursa,
muisabaka planlanan tim rauntlarin toplam sdresinin %2 arti 1
saniyesinin éncesinde durdurulursa, yasadigi hareketi yapan sporcu
DISKALIFIYE edilebilir veya MUSABAKA [IPTALI (NO CONTEST)
seklinde karar alinabilir.
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12.4.2 Kazara yapilan bir yasadigi hareket, hakemin musabakayi
durdurmasina yetecek kadar ciddi bir yaralanmaya neden olursa,
musabaka, planlanan tim rauntlarin toplam sdresinin 2 arti 1
saniyesinden sonra durdurulmussa, puan kartlarinda 6nde olan
sporcu TEKNIK KARAR ile kazanan ilan edilir.

12.4.3 Yukaridaki iki maddede belirtilen hallerde ve benzeri hallerde
tamamlanmamis rauntlar da puanlanacaktir. Herhangi bir teknik
yapllmamissa ve puan alan sporcu yoksa raunt berabere olarak
puanlanmalidir. Bu durum Yan Hakemlerin takdirine baghdir.

12.4.4 Sporcu, bir raunt sirasinda, vicut fonksiyonlarinin (kusma,
idrar, diski vb.) kontrolini gb6zle goralir sekilde kaybederse,
musabaka Orta Hakem tarafindan durdurulacak ve sporcu Tibbi
Durdurma nedeniyle Teknik Nakavt (TKO) ile musabakayi
kaybedecektir.

12.4.5 Rauntlar arasindaki dinlenme periyodunda bedensel
fonksiyon kaybi meydana gelirse, sporcunun devam edip
edemeyecegini degerlendirmek igin saha doktoru cagrilacaktir.
Sporcu, musabaka alani kenarindaki doktor tarafindan devam etmek
icin onaylanmazsa, o sporcu Tibbi Durdurma nedeniyle Teknik
Nakavt (TKO) ile kaybedecektir.

12.5 Zaman Degerlendirmesi

12.5.1 Kasiga yapilan bir atakla veya gozlere yapilan bir atakla
yasadigi hareket meydana gelirse ve sporcu devam edebilecek
durumdaysa, yasadisi hareket yapilan sporcunun toparlanmasi igin
Orta Hakem tarafindan bes (5) dakika sure verilebilir.

12.5.2 Bir yasadigi hareket nedeniyle yeterince agir yaralanan ve
tibbi konsultasyon gerektiren Sporculara en fazla iki (2) dakika,
hakemin takdirine bagli olarak, sure verilir. Devam etme karari
veriimeden oOnce saha doktoru tarafindan goris alinmasi
gerekmektedir.

12.5.3 Hakem, bir yaralanma oldugu durumlar disinda, yasal bir
vurugun etkisini degerlendirmek igin hicbir zaman mola isteyemez.
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Teknik Alt Minikler | Minikler

MMA Grappling MMA Grappling MMA Light
|

Yalnizca yumruk
vuruglari

Ayakta kafaya vuruslar

Ayakta viicuda vuruslar

Asagi tekmeler
(Lowkicks)

Dirsek vuruslari

Dize diiz tekme vuruslari
Yerdeki rakibe diz ve
tekme vuruslan

Yerde kafaya yumruk
vuruslan

Yerde viicuda yumruk
vuruslar

Ayakta kafaya diz
vuruslarn

Yerdeyken kafaya ya da
viicuda yukari tekme
vurusglari

Ayak ile ezme vurusglan
Ayaktayken ust viicut
kontrolii yapmadan
yapilacak olan pes
ettirmeler

Sadece boyun tutusglar
ile yapilacak yere
indirmeler

Straight Foot Locks
Knee Bars

Toe Holds

Heel Hooks

Ripping the Knee

Calf & Biceps Crunches
Kaburga ve boyun
baskilan

Neck Cranks

Triangle Chokes

Rear Naked Chokes
Arm In Chokes

Twister

(Ve benzeri omurga
kilitleri)

Electric Chair

No Gi Ezekiel Choke
Arm Bars / Arm Locks

Wirst Locks

Scissor Takedowns Yalnizca kontroll Yalnizca kontrolli Yalnizca kontrolli
Guillotines Yalnizca yerde Yalnizca yerde Yalnizca yerde
Omoplata | |

Gogoplata

Bogaza diz ile yukaridan
baski yapmak

Slamming / Spiking Head
Soluk borusunu sikmak
Solunum yollarini el ile
kapatmak

Flying Guard &
Submissions

Bear Crawl ile gard

| gecisi

Boston Crab ile gard

| gegisgi
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Alt Yildizlar Yildizlar

Teknik MMA Grapoling MMA Light MMA Grappling MMA Light

Ayakta kafaya vuruslar
Ayakta viicuda vuruslar
Asagi tekmeler
(Lowkicks)

Dirsek vuruslar

Dize diiz tekme vuruslari
Yerdeki rakibe diz ve
tekme vuruslan

Yerde kafaya yumruk
vuruslan

Yerde viicuda yumruk
vurusglan

Ayakta kafaya diz
vuruslarn

Yerdeyken kafaya ya da
viicuda yukari tekme
vurusglari

Ayak ile ezme vurusglan
Ayaktayken ust viicut
kontrolii yapmadan
yapilacak olan pes
ettirmeler

Sadece boyun tutuslari
ile yapilacak yere
indirmeler

Straight Foot Locks
Knee Bars

Toe Holds

Heel Hooks

Ripping the Knee

Calf & Biceps Crunches
Kaburga ve boyun
baskilan

Neck Cranks

Triangle Chokes

Rear Naked Chokes
Arm In Chokes

Twister

(Ve benzeri omurga
kilitleri)

Electric Chair

No Gi Ezekiel Choke
Arm Bars / Arm Locks

Wirst Locks

Scissor Takedowns Yalnizca kontrollii | Yalnizca kontrollii | Yalnizca kontrollii | Yalnizca kontrollii
Guillotines Yalnizca yerde Yalnizca yerde Yalnizca yerde Yalnizca yerde
Omoplata \

Gogoplata

Bogaza diz ile yukaridan
baski yapmak
Slamming / Spiking Head
Soluk borusunu sikmak
Solunum yollarini el ile
kapatmak

Flying Guard &
Submissions

Bear Crawl ile gard

| gecisi

Boston Crab ile gard

| gecisgi
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. Gengler
RIS MMA Grappling MMA Light MMA Full

Ayakta kafaya vuruslar
Ayakta viicuda vuruslar
Asagi tekmeler
(Lowkicks)

Dirsek vuruslar

Dize diiz tekme vuruslari
Yerdeki rakibe diz ve
tekme vuruslan

Yerde kafaya yumruk
vuruslan

Yerde viicuda yumruk
vurusglan

Ayakta kafaya diz
vuruslarn

Yerdeyken kafaya ya da
viicuda yukari tekme
vurusglari

Ayak ile ezme vurusglan
Ayaktayken ust viicut
kontrolii yapmadan
yapilacak olan pes
ettirmeler

Sadece boyun tutuslari
ile yapilacak yere
indirmeler

Straight Foot Locks
Knee Bars

Toe Holds

Heel Hooks

Ripping the Knee

Calf & Biceps Crunches
Kaburga ve boyun
baskilan

Neck Cranks

Triangle Chokes

Rear Naked Chokes
Arm In Chokes

Twister

(Ve benzeri omurga
kilitleri)

Electric Chair

No Gi Ezekiel Choke
Arm Bars / Arm Locks
Wirst Locks

Scissor Takedowns
Guillotines

Omoplata

Gogoplata

Bogaza diz ile yukaridan
baski yapmak
Slamming / Spiking Head
Soluk borusunu sikmak
Solunum yollarini el ile
kapatmak

Flying Guard & . . .
Submissions Yalnizca kontrolli Yalnizca kontrolli Yalnizca kontrolli

Bear Crawl ile gard

| gecisi

Boston Crab ile gard
| gecisgi
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e Buyukler B ve Biyukler A
Ayakta kafaya vuruslar
Ayakta viicuda vuruslar
Asagi tekmeler
(Lowkicks)
Dirsek vuruslari
Dize diiz tekme vuruslari
Yerdeki rakibe diz ve
tekme vuruslan
Yerde kafaya yumruk
vuruglar
Yerde viicuda yumruk
vuruglar
Ayakta kafaya diz
vuruslarn
Yerdeyken kafaya ya da
viicuda yukari tekme
vurusglari
Ayak ile ezme vurusglan
Ayaktayken ust viicut
kontrolii yapmadan
yapilacak olan pes
ettirmeler
Sadece boyun tutuslari
ile yapilacak yere
indirmeler
Straight Foot Locks
Knee Bars
Toe Holds
Heel Hooks
Ripping the Knee
Calf & Biceps Crunches
Kaburga ve boyun
baskilan
Neck Cranks
Triangle Chokes
Rear Naked Chokes
Arm In Chokes
Twister
(Ve benzeri omurga
kilitleri)
Electric Chair
No Gi Ezekiel Choke
Arm Bars / Arm Locks
Wirst Locks

Scissor Takedowns Yalnizca kontrollii | Yalnizca kontrollii | Yalnizca kontrollii | Yalnizca kontrollii

Guillotines \
|
|
|
|

Yalnizca viicuda

Omoplata

Gogoplata

Bogaza diz ile yukaridan
baski yapmak

Slamming / Spiking Head
Soluk borusunu sikmak
Solunum yollarini el ile
kapatmak

Flying Guard & . . .. .
Submissions Yalnizca kontrollii | Yalnizca kontrolli | Yalnizca kontrollii | Yalnizca kontrollti

Bear Crawl ile gard ‘
| gecisi
Boston Crab ile gard ‘
| gecisgi
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Teknik Alt Veteranlar ve Ust Veteranlar

MMA Grappling MMA Light

Ayakta kafaya vuruslar
Ayakta viicuda vuruslar
Asagi tekmeler
(Lowkicks)

Dirsek vuruslari

Dize diiz tekme vuruslari
Yerdeki rakibe diz ve
tekme vuruslan

Yerde kafaya yumruk
vuruglar

Yerde viicuda yumruk
vuruglar

Ayakta kafaya diz
vuruslarn

Yerdeyken kafaya ya da
viicuda yukari tekme
vurusglari

Ayak ile ezme vurusglan
Ayaktayken ust viicut
kontrolii yapmadan
yapilacak olan pes
ettirmeler

Sadece boyun tutuslari
ile yapilacak yere
indirmeler

Straight Foot Locks
Knee Bars

Toe Holds

Heel Hooks

Ripping the Knee

Calf & Biceps Crunches
Kaburga ve boyun
baskilan

Neck Cranks

Triangle Chokes

Rear Naked Chokes
Arm In Chokes

Twister

(Ve benzeri omurga
kilitleri)

Electric Chair

No Gi Ezekiel Choke
Arm Bars / Arm Locks

Wirst Locks

Scissor Takedowns
Guillotines

Omoplata

Gogoplata

Bogaza diz ile yukaridan
baski yapmak

Slamming / Spiking Head
Soluk borusunu sikmak
Solunum yollarini el ile
kapatmak

Flying Guard & . .
Submissions Yalnizca kontrollt Yalnizca kontrolli

Bear Crawl ile gard
| gecisi

Boston Crab ile gard
| gecisgi
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- 18 Yasindan biiyukler igin gegerlidir.
Teknik

Ayakta kafaya vuruslar
Ayakta viicuda vuruslar
Asagi tekmeler
(Lowkicks)

Dirsek vuruslari

Dize diiz tekme vuruslari

Yerdeki rakibe diz ve ..
Yalnizca viicuda
tekme vuruslari

Yerde kafaya yumruk
vuruglar

Yerde viicuda yumruk
vuruglar

Ayakta kafaya diz
vuruslarn

Yerdeyken kafaya ya da
viicuda yukari tekme
vurusglari

Ayak ile ezme vurusglan
Ayaktayken ust viicut
kontrolii yapmadan
yapilacak olan pes
ettirmeler

Sadece boyun tutuslari
ile yapilacak yere
indirmeler

Straight Foot Locks
Knee Bars

Toe Holds

Heel Hooks

Ripping the Knee

Calf & Biceps Crunches
Kaburga ve boyun
baskilan

Neck Cranks

Triangle Chokes

Rear Naked Chokes
Arm In Chokes

Twister

(Ve benzeri omurga
kilitleri)

Electric Chair

No Gi Ezekiel Choke
Arm Bars / Arm Locks
Wirst Locks

Scissor Takedowns
Guillotines

Omoplata

Gogoplata

Bogaza diz ile yukaridan
baski yapmak
Slamming / Spiking Head
Soluk borusunu sikmak
Solunum yollarini el ile
kapatmak

Flying Guard &
Submissions

Bear Crawl ile gard

| gecisi

Boston Crab ile gard

| gegcisi
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13. KNOCKDOWN

13.1 Bir sporcu, kafasina aldigi guglu ve belirgin bir darbe nedeniyle yere
dustugunde, hakem mudahale edebilir ve dovusu derhal durdurabilir.

13.2 Bir sporcu kafasina aldigi darbe ile yere serilirse, ancak dususunu
durdurmak igin hemen akilli hareketler yaparsa ve hemen kasith olarak
savunma veya saldirgan hareketler yaparsa, hakem musabakanin devam
etmesine izin verebilir.

13.3 Acik bir kafaya vurusu Knockdown olarak degerlendirmek hakemin
takdirine baghdir.

13.4 Bir sporcu yere savrulursa ve carpma nedeniyle sersemlemis
gorunuyorsa, musabakay! bitirmek hakemin takdirindedir.

14. MUSABAKA PROTOKOLLERI

14.1 MUsabaka baglamadan 6nce, sporcular eglik eden takimiyla (en fazla
uc kisi) musabaka alaninin disinda 6zel bir noktada bekleyeceklerdir.

14.2 Musabaka alanindaki hakem (orta hakem), tUm gorevlilerin kendi
konumlarinda oldugunu belirledikten sonra sporcularin musabaka alanina
girmelerine izin verecektir. Musabaka alanina girmeden once sporcularin
saglik, kiyafet ve ekipmanlari gibi benzeri hususlari hakem komitesi
icerisinden bir gorevli tarafindan denetlenir.

14.3 Hakem her iki sporcuyu birbirlerini selamlayacaklari musabaka
alaninin ortasina ¢agirir ve baslangig pozisyonlarini alir.

14.4 Hakemin “FIGHT” sozlu igaretiyle musabaka basladiktan sonra,
zaman hakemi resmi miusabaka zamanini baglatir.

14.5 UsulsuzlUkler, raunt sonu veya teknik problemler oldugunda hakem
“STOP” sozlu isaretiyle musabakay! durdurur.

14.6 Bir musabakanin sonunda, Orta Hakem puanlama sonucuna gore
verilen igsaretle kazanan sporcunun elini kaldirarak kazanani ilan eder.
Normal sure dolmadan biten musabakalarda, Orta Hakem kazanan
sporcunun elini isaret beklemeden kaldirabilir.

14.7 Musabaka sonucu aciklanmadan gorevli hakemlerin yerlerini terk
etmemeleri gerekmektedir.
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15. TIBBi HUSUSLAR
15.1 Saghk ve Guvenlik

15.1.1 Tum yarismacilar saglikh ve fiziksel olarak iyi durumda
olmalidir.

15.1.2 Sporcularin, Saglik Kurumlar tarafindan zorunlu olarak
muisabaka oncesi fiziksel testlerinin tamamlanmalari gerekmektedir.

15.1.3 MUsabaka oncesi fiziksel test sirasinda, her kadin sporcunun,
muayene eden doktor veya yetkili bir doktor asistani tarafindan
yapilan bir hamilelik testinden gegmesi gerekmektedir.

15.1.4 MMA Federasyonu gerekli gormesi halinde idrar, kan ve
benzeri testleri sporculardan, herhangi bir zaman diliminde talep
edebilir. Talebin kargilanmamasi halinde federasyonca yaptirim
uygulanabilir.

15.2 Kanama Lezyonlari Durumunda

15.2.1 Turnuvalarda yerinde kan testi yapilmayacaktir. Saglik ekibi,
sporcular tarafindan alinan Saglik Raporu ile saglanan agiklamaya
guvenmelidir. Enfeksiyon riskini en aza indirmek igin, saha doktoru
veya hakem, kanamasi olmayan sporcuyu yarali rakibin kanindan
korumalidir. istisnai olarak Federasyon yetkili/yetkilileri tarafindan
gerekli gorulmesi halinde yerinde kan testi istenebilir.

15.2.1.1 Burundan hafif kanamalarda musabaka devam edebilir.
15.2.1.2 Burundan siddetli kanamalarda musabaka durdurulmahdir.

15.2.1.3 Cizikten veya agsinmadan kaynaklanan hafif kanamalarda
musabaka devam edebilir.

15.2.1.4 Kuguk (derin olmayan) kesikten hafif kanamalar, Hakem,
Cutman/Cutwoman ve doktorun takdirine baglidir.

15.2.1.5 Kesikten kaynaklanan gugli kanamalarda musabaka
durdurulmalidir.

15.2.2 Asin kanama nedeniyle (yasal tekniklerden kaynaklanan)
musabakanin bitirilmesi gerekiyorsa, sakatlanan sporcu TKO
seklinde musabakayi kaybedecektir.

15.3 Kilo Dusme (Weight Cut)

15.3.1 Sporcularin saghgini korumak icin MMA Federasyonu asiri
kilo vermeyi kabul etmez. Tum vyarismacilar, musabaka gunu
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agirhklarina ulagsmalidir. Ancak asiri olmamak kaydi ile su atarak
istenilen kiloya inmelerine musaade edilebilir.

15.3.2 Cok gunlu turnuvalarda, sporcular turnuvanin her gunu
tartilacaktir. Bir gin dahi olsa eksik tartilanlar derhal diskalifiye
edilecektir.

15.4 Bayginlik, RSC, RSC-H, Sakatlanma Durumunda Uygulanacak
Prosedur

Bir Sporcu, musabaka sirasinda herhangi bir nedenle bayildiysa veya
doktor sporcunun bas travmasi nedeniyle maga devam edememesi
gerekgesiyle musabakay! durdurma onerisinde bulunduysa, bu durumdaki
sporcu hemen bir doktor tarafindan muayene edilir ve ambulansla uygun
bir hastaneye veya uygun bir saglik kurumuna goturalur.

15.5 Bayginlik, RSC, RSC-H, Sakatlanma Sonrasi Uygulanacak
Prosedur

15.5.1 Bir sporcu musabaka sirasinda sakatlanirsa, durumu
degerlendirmeye vyetkili tek Kkisi doktordur. Sporcu bilincini
kaybederse yalnizca doktorun miusabaka alaninda kalmasina izin
verilir. Bu durumda doktor gerekli gordugunde yardim isteyebilir.

15.5.2 Bir sporcu, musabaka sirasinda basina aldigi bir darbe
nedeniyle bayildiysa veya orta hakem sporcunun bag travmasi
nedeniyle maga devam edememesi gerekgesiyle musabakayi
bitirdiyse, s6z konusu sporcunun bayginligin ardindan en az 4 hafta
sureyle baska bir musabakaya veya maca katilmasina izin veriimez.
Bayginlik hali gerceklesmemis olsa bile bas bolgesine yogun veya
etkili darbe alindigi dusunulmesi halinde de Tutanak tutulabilir.

15.5.3 Yukaridaki maddede anlatilan durum; 3 aylik bir sure iginde
iki kez tekrarlandiysa, s6z konusu sporcunun ikinci bayginhginin
veya gecirdigi RSC-H'in ardindan en az 3 ay sureyle, 12 aylik bir
sure iginde Ust Uste U¢ kez tekrarlandiysa, s6z konusu sporcunun
dcuncu bayginliginin veya gecirdigi RSC-H'in ardindan en az 1 yil
sureyle baska bir misabakaya katilmasina izin verilmez.

15.5.4 Yukaridaki maddede anlatilan karantina donemlerini yetkili
doktor gerekli gordugu takdirde uzatabilir. Ayrica hastanedeki
doktorlar da bas taramalari ve testlere dayanarak s6z konusu
karantina donemini sonradan uzatabilir.

15.5.5 Karantina donemi sporcunun, hangi dalda olursa olsun higbir
MMA musabakasina katilamayacagi donem anlamina gelir.
Karantina donemleri minimum surelerdir ve bas travmasindan dolayi
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alinan vyaralyaralar tamamen iyilesene kadar Kkesinlikle iptal
edilemez.

15.5.6 Doktorun, sporcunun bagina aldigi darbe nedeniyle
musabakaya devam etmemesi onerisinde bulunmasi Uzerine Orta
Hakem tarafindan musabaka durduruldugunda, hakemler puan
kagitlarina Bayillma, RSC-H veya RSC yazacaklardir. Durum, s6z
konusu ringin Ring Amirine de gerektigi gibi bildirilecek ve nakavt
tutanagina yazilacaktir. Bu ayni zamanda ilgili mtUsabakanin resmi
sonucu olacaktir ve degistirilemeyecektir. Bahse konu nakavt
tutanagl sporcu, varsa antrendru, varsa birinci derece yakini ve
saglik gorevlisi ile birlikte imza altina alinarak sporcu ve adi gegen
kisilerce teblig-tebellig edilir.

15.5.7 Yukaridaki maddede belirtildigi sekilde bir ara sonrasinda
MMA devam etmeden oOnce sO0z konusu sporcu, Ozel bir tibbi
incelemeden gectikten sonra spor hekimlerinden musabaka
yapmasinda herhangi bir sakinca olmadigini gosteren bir rapor
almak zorundadir.

16. MUSABAKA SONUCU ITIRAZ VE SARTLARI

16.1 Bir takim verilen bir karara itiraz etmek istediginde bu itiraz,
musabakadan sonra 15 dakika iginde yazili olarak Hakem Kuruluna
sunulmalidir. Yazili itiraz sorunu acik¢a dile getirmelidir. itiraz kamera
gorintilerine bakarak degerlendirilerek hemen sonuclandirilir. itirazin
uygunluguna gore musabaka tekrari yapilabilir. MUsabaka tekrari, ayni
gun igerisinde veya sonraki gunlerde gergeklestirilebilir. Musabaka
tekrarinda sporculardan biri misabaka alanina ¢ikmamasi durumunda
maglup ilan edilir. Federasyonun itiraz Ucreti aciktan ddenmelidir. itiraz
yerinde bulunursa bu Ucret iade edilecektir. itiraz lcreti Federasyonca
belirlenir. itirazlar en az iki kamera goruntiisiine (farkli agidan) bakarak
degerlendirilir.

16.2 Sporcularin  kendi inisiyatifiyle ya da antrenorlerin karari
dogrultusunda musabaka alanina oturarak musabakanin ilerleyisini
engellemeleri gibi kararlara karsi usule aykiri itirazlar ya da ihtilaflar,
dogrudan Merkez Hakem Kuruluna sevk edilir. Boylesi davraniglarin
sonucunda ayni disiplin dalinda yarigsan takimin tamami yarismadan
diskalifiye edilebilir. itiraz yazil dilekge seklinde teslim edilir. Yukarida
bahsi gecen davraniglar s6z konusu oldugunda itiraz dilekgesi sunulamaz.

16.2 Profesyonel organizasyonlarda gerceklestirilecek olan itirazlarin
yukarida belirtilen hususlara uygun olmasi halinde ilgili itiraz mevcut

MMA Federasyonu
Kurallar ve Yénetmelik
41. Sayfa



Hakem Komitesi tarafindan, Merkez Hakem Kurulunca incelenmek Uzere
kabul edilir. llgili itiraz; Merkez Hakem Kurulunca organizasyon
sonrasinda incelenerek alinan karar gerekli kisilere bildirilir. itirazin kabuli
halinde ilerleyen organizasyonlarda ayni sporculara eslesme saglanmasi
kosuluyla Miisabaka iptali (No Contest) karari alinir.

.
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Bu Kurallar ve Yonetmelik ile ilgili bizimle iletisime gegebilirsiniz;

Federasyon Federasyon Dis iligkiler Sorumlusu Merkez Hakem Kurulu Bagkani
Tel: +90 312 418 8 419 Orkun BALCI (English) Uluslararasi Hakem

GSM: +90 533 744 05 41 E-mail: ilhan YALIN (Russian)

E-mail: orkunbalci@mmafederasyonu.org.tr E-mail: ilhanyalin@hotmail.com
bilgimmafederasyonu@hotmail.com Instagram: @orkunbalciblc Instagram: @ilhanyalin

E-mail: bilgi@mmafederasyonu.org.tr
Instagram: @mmafederasyonu

Kurallar ve Yonetmelik Hazirlayan 1 Kurallar ve Yonetmelik Hazirlayan 2 Kurallar ve Yonetmelik Hazirlayan 3

Uluslararasi Hakem Uluslararasi Hakem Uluslararasi Hakem

Firat GOK (English) Berrak Sultan ALAN Nevzat TOPRAK

E-mail: firatgok1994@gmail.com E-mail: sultan-berrak@hotmail.com E-mail: nevzattoprak4006 @gmail.com
Instagram: @berrak_alan Instagram: @nevzattoprakmma

MMA Federasyonu
Kurallar ve Yénetmelik
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